
Спортивная площадка 

     Спортивная площадка предназначена для проведения занятий по 

физической культуре, спортивных и подвижных игр, досуговых мероприятий, 

праздников с воспитанниками, в том числе с детьми-инвалидами и детьми с 

ОВЗ. На площадке имеется спортивное оборудование: беговая дорожка, 

лабиринт, секция для подвесных снарядов, бревно, дуги для подлезания, 

стенка для метания, стенка гимнастическая, прыжковая яма, кольца 

баскетбольные. 

 
 

 
      Бум металлический. Ширина, рабочей поверхности -10 см. Длина 

каждого отрезка не менее 2м., высота 30-60 см. этот снаряд предназначен для 

упражнений в равновесии. 

     Башня четырехгранная. Высота2,1м., диаметр2,1см. Планки расположены 

на расстоянии 50 см. предназначена для упражнений в лазании, способствует 

развитию у детей уверенности, смелости, укрепляет мышцы. 

 

 



 
 

 
     Лабиринт обеспечивает полезный спортивный досуг, способствует 

повышению уровня внимания и координации движения у детей, 

помогает приобрести практический опыта совмещения процесса мышления и 

движения. 

 

 



   Баскетбольное кольцо. Предназначено для игр и упражнений с мячом, 

совершенствует навыки основных движений детей, развивает крупные и 

мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и 

кистей. 

 
 
      Прыжковая яма предназначена для прыжков длиной 3-4 м. шириной 1,5-2 

м. дорожка для разбега, планка для отталкивания на расстоянии 20-30 см. от 

края яма. Яма заполнена песком, смешанным с опилками. Яма предназначена 

для обучения прыжкам в длину с места и с разбега. 


