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Пояснительная записка. 
 
Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной общераз-

вивающей программы «Умные ручки» муниципального дошкольного образователь-

ного автономного учреждения города Бузулука «Детский сад № 26» на 2023-2024 

учебный год, является локальным нормативным документом, регламентирующим об-

щие требования к организации учебного процесса реализующего образовательную 

программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными до-

кументами: 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 04.07.2014г. №41 г. Москвы «Об утверждении Санитарно-эпиде-

миологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

➢ Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2018 года №196 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по допол-

нительным общеобразовательным программам» (изменения от 30 сентября 2020 г.). 

➢ п. 9, 22 ст. 2, Федерального закона «Об образовании в Российской Феде-

рации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 

Учебный план составлен в соответствии с дополнительной образовательной 

программой «Умные ручки», разработанной и утвержденной учреждением самостоя-

тельно. 

Учебный план к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

грамме «Умные ручки» учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны и жизни и здоровья. 

Продолжительность образовательной деятельности для детей: 

➢ в старшей группе (от 5 до 6 лет) - не более 25 минут. 

➢ в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) - не более 30 минут. 

 

Возрастная группа Количество групп 

Старшая группа от 5 до 6 лет 3 

Подготовительная группа от 6 до 7 лет 2 

 

Занятия с детьми старшего и подготовительного дошкольного возраста осу-

ществляются во второй половине дня после дневного сна, согласно расписанию. 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
Направ-

ленность 
ФИО педагога Возрастная группа Время проведения 

1.   

Социально 

- гумани-

тарная 

Александрович В.Е. 

Мезенцева Ю.В. 

Постнова О.А. 
Старшая группа  

Вторник, четверг 

16.30-16.55 

2.  
Титаева С.В. 

Слепцова Т.В. 

Подготовительная 

группа   

Вторник, четверг 

16.00-16.30 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умные 

ручки» реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МДОАУ «Детский сад № 26». Деятельность в группах планируется с 1 

сентября 2023 года по 31 мая 2024 года (два учебных года). 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года, 

согласно утвержденного календарного учебного графика в течение двух учебных лет. 

Содержание курса рассчитано на 72 часа/72 часа соответственно. 

Освоение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

граммы «Умные ручки» сопровождается проведением вводной и итоговой диагно-

стики: сентябрь – первая неделя, май – последняя неделя. 
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